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1. Nikdy nikomu nedavaj informacie o sebe (meno, adresa, telefdn,
vek). SU to osobné ldaje, ktoré moézu byt zneuzité. Pouzivaj
na internete skratku alebo prezyvku.

2. Nikdy nikomu neprezrad’ heslo, ktoré pouzivas na internete.

Neddvaj na internet a neposielaj cez mobil svoje
.) - mohli by byt zneuzité.

4. Neotvaraj e-maily od nezndmych l'udi.

5. Nikdy neodpovedajnaneslusnéalebovulgarnespravy. Upovedom
0 nich rodicov.

6. Nedohovaraj si schodzku s ¢lovekom, ktorého poznas len cez
internet. Ak tak urobis, nechod’' na schdédzku sam a vopred o tom
informuj rodiCov.

7. Ak ta nieco na internete vystrasi alebo pohorsi, opust ihned’
webovu stranku a zdover sa rodi¢om.

8. Never kazdej informacii, ktord na internete ziskas. Prever si jej
zdroj a aktualnost.

cez internet konzultuj vzdy s rodi¢mi.

10. Chran svoj pocitaC pred napadnutim virusmi. Neotvaraj
nevyziadané spravy (spamy). Pouzivaj antivirusovy program.

11. Nezaddavaj osobné Udaje do registracnych formularov, ktoré
nezarucuju ochranu osobnych Udajov stanovenu zakonom.

12. Neporusuj autorsky zakon pri vyuzivani materidlov z internetu.

13. Urci si spolu s rodi¢mi pravidla pouzivania internetu - vyber
vhodnych stranok, ¢asovy interval vymedzeny pre tvoju pracu
s internetom... atd’.

14. Chran svoje telesné i dusevné zdravie - zrak, drzanie tela, Cistu
mysel. Obmedz Cas straveny za pocitacom.




